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INTRODUCCION METODO

" La musculatura pélvica proporciona
apoyo estructural a los 6rganos de la
pelvis, resiste la presion intraabdominal
y controla los esfinteres.

= Revision bibliografica sobre la asociacion entre el debilitamiento de la
musculatura pélvica y la IlU en mujeres.

= Estrategia de busqueda:

" Los partos, la edad y los esfuerzos, - Busqueda bibliogrdfica en bases de datos (Lilacs, Pubmed, Google
debilitan la musculatura y aumentan el Académico).
riesgo de incontinencia urinaria (IU). - Descriptores en espafiol e inglés combinados entre si: “Trastornos del
suelo pélvico”; “Diafragma pélvico”; “Mujeres”; “Enfermeria”; “Ejercicio”).
OBJETIVOS | - Criterios de inclusion: - Articulos publicados entre 2010-2018.

- Publicados en espaiiol y/o inglés.

Explicar la relacién entre musculatura - Relacionados con el tema a tratar.

pélvica e U, asi como, los cuidados

proporcionados por enfermeria. = Se escogen 3 articulos cientificos.
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Figura 1. Flujograma
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