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INTRODUCCION

La tiroidectomia es una operacién quirdrgica invasiva y presenta graves complicaciones; € papel de enfermeria seria
paliar las complicaciones o intentar que no sucedan.

OBJETIVOS

Revisar diagndsticos e intervenciones en pacientes tiroidectomizados.

METODO

Se procedieron a buscar revisiones en diferentes bases de datos (Pubmed, Scopus, Scopus) sobre |os cuidados enfermeros
en pacientes tiroidectomizados. En todos los casos se limitd la blsgueda al intervalo 2008-2018. Se usaron descriptores:
“tiroide”, “cuidados de enfermeria’ “tiroidectomia’ “hipocalcemia’ “enfermeria’. Criterios de inclusién: estudios que
relacionen beneficios de cuidados enfermeros en pacientes tiroidectomizados, articulos escritos en lengua inglesa y/o
espafiola, publicaciones en revistas médicas, enfermeras de calidad contrastada. De un total de 40 referencias, se
seleccionaron 5 articul os.

RESULTADOS

Los cuidados enfermeros iran orientados a paliar las posibles complicaciones postquirdrgicas. Se obtienen los diferentes
diagndsticos e intervenciones. RIESGO DE INFECCION 00004. R/C procedimientos invasivos M/P aparicion
hipertermia local. (NOC: 1924 control del riesgo de infeccion, NIC: 6540 control de infecciones) PROTECCION
INEFICAZ. 00043 R/C farmacoterapia inadecuada M/P alteracion en la percepcion neurosensorial. (NOC: 0912 Estado
neurol égico: consciencia. 1924 Control del riesgo: proceso infeccioso. NIC: 6650 vigilancia 2870 cuidados postanestesia
) DETERIORO DE LA MOVILIDAD FiSICA.00085 R/C ansiedad e impotencia funcional M/P limitacion de
movimientos. (NOC: 0001 Resistencia 0300 autocuidados: AVD NIC: 0221 deambulacion, 1802 ayuda con actividades
delavidadiaria

CONCLUSION

Los cuidados enfermeros iran orientados a detectar y paliar los posibles diagnésticos de enfermeria como baja autoestima
situacional y llevar a cabo las intervenciones, como; escuchar las quejas de los pacientes; preocupaciones, potenciacion
de la autoestima referida a su imagen, fomentar el afrontamiento, que son tan necesarias en estos pacientes con alteracién
de laimagen corporal



