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MÉTODO

Es un desorden psicológico que ocurre 
tras dar a luz. Deriva del proceso de ser 
madre, y de la creencia de no ser capaz 

de cuidar de su hijo. 

Enfermería será responsable de los 
cuidados
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La depresión ha de ser detectada cuanto 
antes para disminuir los problemas de 

salud tanto al bebé, a la madre, a la familia 
y al vínculo entre ellos. 

Los cuidados enfermeros reducirán la 
morbi-mortalidad y mejorarán la calidad de 

vida.

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

Conocer la incidencia de depresión 
posparto y las intervenciones 

enfermeras.

 Revisión sistemática sobre la incidencia de la depresión posparto en la 
población femenina, así como los cuidados proporcionados por enfermería. 

 Búsqueda bibliográfica en bases de datos: 

 Descriptores en español e inglés: “Depresión posparto”; “Enfermería”; 
“Mujeres”; “Atención de enfermería”.

 Criterios de inclusión:   - Antigüedad inferior a 10 años.
- Publicados en español y/o inglés.

 Artículos seleccionados: 2 artículos científicos.
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 13% de las mujeres, principalmente primíparas, parecen esta patología.

 Enfermería ha de detectar factores de riesgo para evitar cuadros clínicos 
complejos. Se asocia a: 

 Los cuidados han de estar adaptados a sus creencias y cultura, para 
aportarles confianza y seguridad.

RESULTADOS

Cese precoz de lactancia materna

Peor calidad de vida

Más complicaciones ginecológicas
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