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INTRODUCCION

Es un desorden psicologico que ocurre

tras dar a luz. Deriva del proceso de ser

madre, y de |a creencia de no ser capaz
de cuidar de su hijo.

Enfermeria sera responsable de los
cuidados

OBJETIVOS

Conocer la incidencia de depresion
posparto y las intervenciones
enfermeras.

| Estudios encontrados |

| tras aplicarlos criterios
| deinclusion (n=13) |
|

: Estudios publicados en :
: espanol y/o inglés (n=7)
|

Estudios publicados
entre 2010-2018 {n=>5)

Estudios analizados tras
|a seleccion (n=2)

Figura 1. Flujograma

CONCLUSIONES

La depresion ha de ser detectada cuanto
antes para disminuir los problemas de
salud tanto al bebé, a la madre, a la familia
y al vinculo entre ellos.

Los cuidados enfermeros reduciran la
morbi-mortalidad y mejoraran la calidad de
vida.
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METODO

*¢* Revisidn sistemdtica sobre la incidencia de la depresion posparto en la

poblacion femenina, asi como los cuidados proporcionados por enfermeria.
” Pubmed

—> Google Académico

¢ Busqueda bibliogrdfica en bases de datos:

”n .,

¢ Descriptores en espafol e inglés: “Depresion posparto”; “Enfermeria”;

“Mujeres”; “Atencion de enfermeria”.
¢ Criterios de inclusion: - Antigiiedad inferior a 10 afos.
- Publicados en espaiol y/o inglés.

**» Articulos seleccionados: 2 articulos cientificos.

¢ 13% de las mujeres, principalmente primiparas, parecen esta patologia.

** Enfermeria ha de detectar factores de riesqo para evitar cuadros clinicos
complejos. Se asocia a:

Cese precoz de lactancia materna

Peor calidad de vida

Mas complicaciones ginecologicas

¢ Los cuidados han de estar adaptados a sus creencias y cultura, para
aportarles confianza y seguridad.
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