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INTRODUCCION METODO

= Las infecciones del tracto urinario
(ITU) se producen por la colonizacion y
multiplicacion de microorganismos,

= Revision sistematica para estudiar la efectividad de los arandanos rojos en la
prevencion de ITU.

principalmente bacterias (Escherichia = Estrategia de busqueda: Se seleccionan articulos mediante la combinacién de
coli). descriptores en distintas bases de datos.

= Es un problema de salud mundial.

La proporcidn es de 9 a 1 en la mujer - Descriptores (espafnol e inglés): “Arandano rojo”; “Incontinencia urinaria”;
respecto al hombre. “Efectividad”; “Promocion de la salud”; “Prevencion primaria”; “Enfermeria”.

- Criterios de inclusion: Estudios que no estuviesen obsoletos (<10 aios de

OBJETIVOS antigliedad), en espafiol y/o inglés, estudios relacionados con el tema a tratar.

Conocer la efectividad de los arandanos
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rojos en la prevencién de las ITU. Se emplean 3 articulos cientificos para la revision sistematica
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* espafiol y/oinglés (n=7) e antigiiedad (n=5) — adecuado (n=9) efecto de las proantocianidinas en el
urotelio, evitando que E.Coli se adhiera.
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" Las mujeres en edad reproductiva tienen mas riesgo de padecer ITU, por lo
gue el consumo de arandanos rojos, es mas efectivo en esta etapa.
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Figura 1. Flujograma
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